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УТВЕРЖДЕН 

Приказом Заведующего 
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№ 82 от 30.08.2024 г. 

 

Режим дня 

теплый период года 

для обучающихся второй группы раннего возраста  

общеразвивающей направленности (2-3 лет) 

2024-2025 учебный год 

 

Время Содержание 

7:00 – 8:10 Приём и осмотр детей, игры, беседы с детьми, наблюдения 

в природе, самостоятельная игровая деятельность детей. 

8:10 – 8:20 Утренняя гимнастика. (на улице) 

8:20 – 9:00 Подготовка к завтраку, завтрак. 

9:00 – 10:30 Совместная образовательная деятельность на  прогулке. 

10:30 – 11:00 Возвращение с прогулки, 2 завтрак. 

11:00– 11:50 Совместная образовательная деятельность на прогулке. 

Наблюдение за погодой, животными, деятельностью 

людей. Игры. Труд детей в природе. Самостоятельная 

игровая деятельность детей. Индивидуальная работа с 

детьми. Оздоровительные мероприятия. 

11-50 – 12:30 Возвращение с прогулки, водные процедуры. 

Подготовка к обеду. Воспитание культурно-

гигиенических навыков. Обед. 

12:30 – 15:30 Подготовка ко сну, дневной сон. Постепенный подъем детей.  

15:30 – 16:00 Работа по развитию КГН. Подготовка к полднику. 

Полдник. 

16:00 – 17:00  Чтение художественной литературы. 

Совместная образовательная деятельность в группе. 

Беседы        с детьми, индивидуальная работа по разным 

направлениям, вечера развлечений, сюжетно-ролевые 

игры. Игры детей по интересам, сенсорное воспитание, 

развитие мелкой моторики, физическое развитие. 

Театрализованная деятельность, конструирование, 

свободное     творчество.  

17:00-19:00 Совместная образовательная деятельность на 

прогулке. Самостоятельная игровая деятельность 

детей. Работа с родителями, уход детей домой. 
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Педагогическим советом 
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УТВЕРЖДЕН 

Приказом Заведующего 
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Режим дня 

теплый период года 

для обучающихся младшего дошкольного возраста  

группы общеразвивающей направленности (3-4 лет) 

2024-2025 учебный год 
 

Время Содержание 

7:00 – 8:10 Приём и осмотр детей, игры, беседы с детьми, наблюдения 

в природе, самостоятельная игровая деятельность детей. 

8:10 – 8:20 Утренняя гимнастика. 

8:20 – 9:00 Подготовка к завтраку, завтрак. 

9:00 – 10:30 Совместная образовательная деятельность на  прогулке. 

10:30 – 11:00 Возвращение с прогулки, 2 завтрак. 

11:00– 11:50 Совместная образовательная деятельность на прогулке. 

Наблюдение за погодой, животными, деятельностью 

людей. Игры. Труд детей в природе. Самостоятельная 

игровая деятельность детей. Индивидуальная работа с 

детьми. Оздоровительные мероприятия. 

11-50 – 12:30 Возвращение с прогулки, водные процедуры. 

Подготовка к обеду. Воспитание культурно-

гигиенических навыков. Обед. 

12:30 – 15:00 Подготовка ко сну, дневной сон. Постепенный подъем. 

15:00 - 15:30 Работа по развитию КГН.  

15:30-16:00 Подготовка к полднику. Полдник. 

16:00 – 17:00  Чтение художественной литературы. 

Совместная образовательная деятельность в группе. 

Беседы        с детьми, индивидуальная работа по разным 

направлениям, вечера развлечений, сюжетно-ролевые 

игры. Игры детей по интересам, сенсорное воспитание, 

развитие мелкой моторики, физическое развитие. 

Театрализованная деятельность, конструирование, 

свободное     творчество.  

17:00-19:00 Совместная образовательная деятельность на 

прогулке. Самостоятельная игровая деятельность 

детей. Работа с родителями, уход детей домой. 
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Режим дня 

теплый период года 

для обучающихся младшего дошкольного возраста 

 группы общеразвивающей направленности (4-5 лет) 

2024-2025 учебный год 

 

Время Содержание 

7:00 – 8:10 Приём и осмотр детей, игры, беседы с детьми, наблюдения 

в природе, самостоятельная игровая деятельность детей. 

8:10 – 8:20 Утренняя гимнастика. 

8:20 – 9:00 Подготовка к завтраку, завтрак. 

9:00 – 10:30 Совместная образовательная деятельность на  прогулке. 

10:30 – 11:00 Возвращение с прогулки, 2 завтрак. 

11:00– 12:10 Совместная образовательная деятельность на прогулке. 

Наблюдение за погодой, животными, деятельностью 

людей. Игры. Труд детей в природе. Самостоятельная 

игровая деятельность детей. Индивидуальная работа с 

детьми. Оздоровительные мероприятия. 

12-10 – 12:50 Возвращение с прогулки, водные процедуры. 

Подготовка к обеду. Воспитание культурно-

гигиенических навыков. Обед. 

12:50 – 15:20 Подготовка ко сну, дневной сон. Постепенный подъем детей.  

15:20 - 15:30 Работа по развитию КГН.  

15:30 – 16:00 Подготовка к полднику. Полдник. 

16:00 – 17:00 Чтение художественной литературы. 

Совместная образовательная деятельность в группе. 

Беседы        с детьми, индивидуальная работа по разным 

направлениям, вечера развлечений, сюжетно-ролевые 

игры. Игры детей по интересам, сенсорное воспитание, 

развитие мелкой моторики, физическое развитие. 

Театрализованная деятельность, конструирование, 

свободное     творчество.  

17:00-19:00 Совместная образовательная деятельность на 

прогулке. Самостоятельная игровая деятельность 

детей. Работа с родителями, уход детей домой. 
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Режим дня 

теплый период года 

для обучающихся старшего дошкольного возраста 

 группы общеразвивающей направленности (5-6 лет) 

2024-2025 учебный год 

 

Время Содержание 

7:00 – 8:10 Приём и осмотр детей, игры, беседы с детьми, наблюдения 

в природе, самостоятельная игровая деятельность детей. 

8:10 – 8:20 Утренняя гимнастика. 

8:20 – 9:00 Подготовка к завтраку, завтрак. 

9:00 – 10:30 Совместная образовательная деятельность на  прогулке. 

10:30 – 11:00 Возвращение с прогулки, 2 завтрак. 

11:00– 12:10 Совместная образовательная деятельность на прогулке. 

Наблюдение за погодой, животными, деятельностью 

людей. Игры. Труд детей в природе. Самостоятельная 

игровая деятельность детей. Индивидуальная работа с 

детьми. Оздоровительные мероприятия. 

12:20 – 12:50 Возвращение с прогулки, водные процедуры. 

Подготовка к обеду. Воспитание культурно-

гигиенических навыков. Обед. 

12:50 – 15:20 Подготовка ко сну, дневной сон. Постепенный подъем детей. 

15:20 - 15:30 Работа по развитию КГН.  

15:30 – 16:00 Подготовка к полднику. Полдник. 

16:00 – 17:00 Чтение художественной литературы. 

Совместная образовательная деятельность в группе. 

Беседы        с детьми, индивидуальная работа по разным 

направлениям, вечера развлечений, сюжетно-ролевые 

игры. Игры детей по интересам, сенсорное воспитание, 

развитие мелкой моторики, физическое развитие. 

Театрализованная деятельность, конструирование, 

свободное     творчество.  

17:00-19:00 Совместная образовательная деятельность на 

прогулке. Самостоятельная игровая деятельность 

детей. Работа с родителями, уход детей домой. 
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Режим дня 

теплый период года 

для обучающихся старшего дошкольного возраста 

 группы общеразвивающей направленности (6-7 лет) 

2024-2025 учебный год 

 

Время Содержание 

7:00 – 8:10 Приём и осмотр детей, игры, беседы с детьми, наблюдения 

в природе, самостоятельная игровая деятельность детей. 

8:10 – 8:20 Утренняя гимнастика. 

8:20 – 9:00 Подготовка к завтраку, завтрак. 

9:00 – 10:30 Совместная образовательная деятельность на  прогулке. 

10:30 – 11:00 Возвращение с прогулки, 2 завтрак. 

11:00– 12:10 Совместная образовательная деятельность на прогулке. 

Наблюдение за погодой, животными, деятельностью 

людей. Игры. Труд детей в природе. Самостоятельная 

игровая деятельность детей. Индивидуальная работа с 

детьми. Оздоровительные мероприятия. 

12:20 – 12:50 Возвращение с прогулки, водные процедуры. 

Подготовка к обеду. Воспитание культурно-

гигиенических навыков. Обед. 

12:50 – 15:20 Подготовка ко сну, дневной сон. Постепенный подъем детей. 

15:20 - 15:30 Работа по развитию КГН.  

15:30 – 16:00 Подготовка к полднику. Полдник. 

16:00 – 17:00 Чтение художественной литературы. 

Совместная образовательная деятельность в группе. 

Беседы        с детьми, индивидуальная работа по разным 

направлениям, вечера развлечений, сюжетно-ролевые 

игры. Игры детей по интересам, сенсорное воспитание, 

развитие мелкой моторики, физическое развитие. 

Театрализованная деятельность, конструирование, 

свободное     творчество.  

17:00-19:00 Совместная образовательная деятельность на 

прогулке. Самостоятельная игровая деятельность 

детей. Работа с родителями, уход детей домой. 
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Педагогическим советом 
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УТВЕРЖДЕН 
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Режим дня 

теплый период года 

для обучающихся старшего дошкольного возраста  

группы (5-6 лет) компенсирующей направленности  

для детей с ТНР 2024-2025 учебный год 

 

Время Содержание 

7:00 – 8:10 Приём и осмотр детей, игры, беседы с детьми, наблюдения 

в природе, самостоятельная игровая деятельность детей. 

8:10 – 8:20 Утренняя гимнастика. 

8:20 – 9:00 Подготовка к завтраку, завтрак. 

9:00 – 10:30 Коррекционно-развивающие занятия со специалистом. 

Совместная образовательная деятельность на  прогулке. 

Коррекционная индивидуальная работа с детьми. 

10:30 – 11:00 Возвращение с прогулки, 2 завтрак. 

11:00– 12:10 Наблюдение за погодой, животными, деятельностью 

людей. Игры. Труд детей в природе. Самостоятельная 

игровая деятельность детей. Оздоровительные 

мероприятия.  

12:20 – 12:50 Возвращение с прогулки, водные процедуры. 

Подготовка к обеду. Воспитание культурно-

гигиенических навыков. Обед. 

12:50 – 15:20 Подготовка ко сну, дневной сон. Постепенный подъем детей. 

15:20 - 15:30 Работа по развитию КГН.  

15:30 – 16:00 Подготовка к полднику. Полдник. 

16:00 – 17:00 Чтение художественной литературы. 

Совместная образовательная деятельность в группе. 

Беседы        с детьми, индивидуальная работа по разным 

направлениям, вечера развлечений, сюжетно-ролевые 

игры. Игры детей по интересам, сенсорное воспитание, 

развитие мелкой моторики, физическое развитие. 

Театрализованная деятельность, конструирование, 

свободное     творчество.  

17:00-19:00 Совместная образовательная деятельность на 

прогулке. Самостоятельная игровая деятельность 

детей. Работа с родителями, уход детей домой. 
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Режим дня 

теплый период года 

для обучающихся старшего дошкольного возраста  

группы (6-7 лет) компенсирующей направленности  

для детей с ТНР 2024-2025 учебный год 

 

Время Содержание 

7:00 – 8:10 Приём и осмотр детей, игры, беседы с детьми, наблюдения 

в природе, самостоятельная игровая деятельность детей. 

8:10 – 8:20 Утренняя гимнастика. 

8:20 – 9:00 Подготовка к завтраку, завтрак. 

9:00 – 10:30 Коррекционно-развивающие занятия со специалистом. 

Совместная образовательная деятельность на  прогулке. 

Коррекционная индивидуальная работа с детьми. 

10:30 – 11:00 Возвращение с прогулки, 2 завтрак. 

11:00– 12:10 Наблюдение за погодой, животными, деятельностью 

людей. Игры. Труд детей в природе. Самостоятельная 

игровая деятельность детей. Оздоровительные 

мероприятия. 

12:20 – 12:50 Возвращение с прогулки, водные процедуры. 

Подготовка к обеду. Воспитание культурно-

гигиенических навыков. Обед. 

12:50 – 15:20 Подготовка ко сну, дневной сон. Постепенный подъем детей. 

15:20 - 15:30 Работа по развитию КГН.  

15:30 – 16:00 Подготовка к полднику. Полдник. 

16:00 – 17:00 Чтение художественной литературы. 

Совместная образовательная деятельность в группе. 

Беседы        с детьми, индивидуальная работа по разным 

направлениям, вечера развлечений, сюжетно-ролевые 

игры. Игры детей по интересам, сенсорное воспитание, 

развитие мелкой моторики, физическое развитие. 

Театрализованная деятельность, конструирование, 

свободное     творчество.  

17:00-19:00 Совместная образовательная деятельность на 

прогулке. Самостоятельная игровая деятельность 

детей. Работа с родителями, уход детей домой. 
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Режим дня 

теплый период года 

для обучающихся старшего дошкольного возраста  

группы (5-6 лет) компенсирующей направленности  

для детей с ЗПР 2024-2025 учебный год 

 

Время Содержание 

7:00 – 8:10 Приём и осмотр детей, игры, беседы с детьми, наблюдения 

в природе, самостоятельная игровая деятельность детей. 

8:10 – 8:20 Утренняя гимнастика. 

8:20 – 9:00 Подготовка к завтраку, завтрак. 

9:00 – 10:30 Коррекционно-развивающие занятия со специалистом. 

Совместная образовательная деятельность на  прогулке. 

Коррекционная индивидуальная работа с детьми. 

10:30 – 11:00 Возвращение с прогулки, 2 завтрак. 

11:00– 12:10 Наблюдение за погодой, животными, деятельностью 

людей. Игры. Труд детей в природе. Самостоятельная 

игровая деятельность детей. Оздоровительные 

мероприятия. 

12:20 – 12:50 Возвращение с прогулки, водные процедуры. 

Подготовка к обеду. Воспитание культурно-

гигиенических навыков. Обед. 

12:50 – 15:20 Подготовка ко сну, дневной сон. Постепенный подъем детей. 

15:20 - 15:30 Работа по развитию КГН.  

15:30 – 16:00 Подготовка к полднику. Полдник. 

16:00 – 17:00 Чтение художественной литературы. 

Совместная образовательная деятельность в группе. 

Беседы        с детьми, индивидуальная работа по разным 

направлениям, вечера развлечений, сюжетно-ролевые 

игры. Игры детей по интересам, сенсорное воспитание, 

развитие мелкой моторики, физическое развитие. 

Театрализованная деятельность, конструирование, 

свободное     творчество.  

17:00-19:00 Совместная образовательная деятельность на 

прогулке. Самостоятельная игровая деятельность 

детей. Работа с родителями, уход детей домой. 
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Режим дня 

теплый период года 

для обучающихся старшего дошкольного возраста  

группы (6-7 лет) компенсирующей направленности  

для детей с ЗПР 2024-2025 учебный год 

 

Время Содержание 

7:00 – 8:10 Приём и осмотр детей, игры, беседы с детьми, наблюдения 

в природе, самостоятельная игровая деятельность детей. 

8:10 – 8:20 Утренняя гимнастика. 

8:20 – 9:00 Подготовка к завтраку, завтрак. 

9:00 – 10:30 Коррекционно-развивающие занятия со специалистом. 

Совместная образовательная деятельность на  прогулке. 

Коррекционная индивидуальная работа с детьми. 

10:30 – 11:00 Возвращение с прогулки, 2 завтрак. 

11:00– 12:10 Наблюдение за погодой, животными, деятельностью 

людей. Игры. Труд детей в природе. Самостоятельная 

игровая деятельность детей. Оздоровительные 

мероприятия. 

12:20 – 12:50 Возвращение с прогулки, водные процедуры. 

Подготовка к обеду. Воспитание культурно-

гигиенических навыков. 

12:50 – 15:20 Подготовка ко сну, дневной сон. Постепенный подъем детей. 

Обед. 

15:20 - 15:30 Работа по развитию КГН.  

15:30 – 16:00 Подготовка к полднику. Полдник. 

16:00 – 17:00 Чтение художественной литературы. 

Совместная образовательная деятельность в группе. 

Беседы        с детьми, индивидуальная работа по разным 

направлениям, вечера развлечений, сюжетно-ролевые 

игры. Игры детей по интересам, сенсорное воспитание, 

развитие мелкой моторики, физическое развитие. 

Театрализованная деятельность, конструирование, 

свободное     творчество.  

17:00-19:00 Совместная образовательная деятельность на 

прогулке. Самостоятельная игровая деятельность 

детей. Работа с родителями, уход детей домой. 
 


